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      O OBJETIVO DESTE GUIA DIDÁTICO É AUXILIAR PROFESSORES QUE QUEREM
UTILIZAR O MÉTODO DE APRENDIZAGEM ATIVA "APRENDIZAGEM BASEADA EM
PROBLEMAS - ABP" NAS SUAS AULAS, TANTO PRESENCIAIS QUANTO ON-LINE
(AFFELDT, 2021).
      AQUI VOCÊ IRÁ ENCONTRAR O QUE É ABP, QUAIS SEUS BENEFÍCIOS E UM
EXEMPLO DE COMO APLICAR NAS SUAS AULAS!
      ESPERO QUE ESTE GUIA POSSA CONTRIBUIR PARA DINAMIZAR SUAS AULAS
E PROMOVER AS APRENDIZAGENS DOS SEUS ESTUDANTES. BOM PROVEITO!

BEM-VINDO,

PROF!

ESTE MATERIAL É O PRODUTO EDUCACIONAL GERADO A PARTIR DA
DISSERTAÇÃO DE MESTRADO PROFISSIONAL DO PROGRAMA DE PÓS-
GRADUAÇÃO DO ENSINO EM CIÊNCIAS E MATEMÁTICA DA UNIVERSIDADE DE
CAXIAS DO SUL.
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O QUE É

APRENDIZAGEM

BASEADA EM

PROBLEMAS?

      A ABP CONSISTE EM UTILIZAR PROBLEMAS REAIS COMO
CONTEXTO PARA QUE OS ESTUDANTES DESENVOLVAM

HABILIDADES A PARTIR DA RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS, COMO O
PENSAMENTO CRÍTICO E REFLEXIVO QUE CONTRIBUEM PARA A SUA
FORMAÇÃO INTEGRAL.

    RESUMIDAMENTE, OS ESTUDANTES, EM GRUPOS, BUSCAM A
SOLUÇÃO DE UM PROBLEMA POTENCIALMENTE REAL DE MANEIRA

ATIVA, ONDE O PROFESSOR ATUA COMO TUTOR DO PROCESSO!
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BENEFÍCIOS

DA ABP

      A COLABORAÇÃO PROMOVIDA PELA ABP É FUNDAMENTAL PARA
O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS, INTERPESSOAIS E

COLABORATIVAS MUITO EXIGIDAS NO MERCADO DE TRABALHO.

      CRIAR HÁBITOS DE ESTUDO E DE PENSAMENTO CRÍTICO,
ESTIMULAR REFLEXÃO, MELHORAR DESEMPENHO ESCOLAR,
PROMOVER AUTONOMIA DE APRENDIZAGEM E TRABALHO DE

EQUIPE, OU SEJA, HABILIDADES ESSENCIAIS PARA A VIDA.

(HUNG, 2015; FREITAS, 2012).5



COMO A

ABP

FUNCIONA?

      OS ESTUDANTES SE REÚNEM EM GRUPOS, DEBATEM SOBRE OS
CONHECIMENTOS QUE JÁ POSSUEM, REALIZAM LEVANTAMENTO DE
INFORMAÇÕES E BUSCAM IDENTIFICAR O QUE PRECISAM SABER PARA
ENCONTRAR A SOLUÇÃO DO PROBLEMA PROPOSTO. 

      OS CONHECIMENTOS NOVOS SÃO CONFRONTADOS COM OS ANTIGOS E,
ENTÃO, OS ESTUDANTES AVALIAM E DECIDEM, COLETIVAMENTE, OS
MELHORES CAMINHOS A SEGUIR.

(LOPES ET AL., 2019)6



CICLO DA

ABP
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AS ETAPAS DA

ABP

 - UM PROBLEMA É APRESENTADO PARA O GRUPO DE ESTUDANTES, QUE
TENTAM RESOLVÊ-LO COM OS CONHECIMENTOS QUE JÁ POSSUEM SOBRE
O ASSUNTO. ASSIM PODEM COMPREENDER O PROBLEMA, SUA
COMPLEXIDADE E QUAIS LACUNAS DE CONHECIMENTO POSSUEM.

- OS ESTUDANTES, DIVIDIDOS EM GRUPOS, IDENTIFICAM O QUE PRECISAM
SABER PARA RESOLVER O PROBLEMA

(BARROWS, 2000; WOOD, 2003)

- ENTÃO OS ESTUDANTES FAZEM PESQUISAS INDIVIDUAIS

 - OS ESTUDANTES COMPARTILHAM E DISCUTEM OS CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS E DECIDEM SE
ESTÃO APTOS A PROPOREM UMA RESOLUÇÃO OU NÃO.

- CASO O PROBLEMA AINDA NÃO ESTEJA RESOLVIDO, ELE É REVISITADO E NOVAS LACUNAS SÃO
IDENTIFICADAS, RETOMANDO O PROCESSO.
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AS ETAPAS DA

ABP

(BARROWS, 2000; WOOD, 2003)

      COM A ABP OS ESTUDANTES COMPREENDEM QUE A APRENDIZAGEM É

UM PROCESSO CONTÍNUO E QUE SEMPRE PODERÃO FORMULAR NOVOS
QUESTIONAMENTOS QUE PODEM, OU NÃO, SEREM RESPONDIDOS.

      APÓS RESOLVIDO O PROBLEMA, OS ESTUDANTES REALIZAM UMA
AUTOAVALIAÇÃO E AVALIAÇÃO DOS SEUS PARES.

      NA PRÁTICA DA ABP OS ESTUDANTES SÃO CONTINUAMENTE
ESTIMULADOS A REVISITAREM E REDISCUTIREM O PROBLEMA, BEM
COMO O QUE DESCOBRIRAM E O QUE AINDA PRECISAM DESCOBRIR
PARA RESOLVÊ-LO.
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O

PROBLEMA

PARA A

ABP

      O PROBLEMA PROPOSTO DEVE SER COGNITIVAMENTE DESAFIADOR, NÃO
DIFÍCIL DEMAIS A PONTO DE DESMOTIVAR O ESTUDANTE, MAS SIM PARA QUE
ESTE SE SINTA DESAFIADO E BUSQUE O CONHECIMENTO NECESSÁRIO PARA
RESOLVER O PROBLEMA POR VONTADE PRÓPRIA, DEMONSTRANDO
AUTONOMIA E DESENVOLVENDO NO ESTUDANTE A RESPONSABILIDADE PARA
ASSUMIR A SUA PRÓPRIA APRENDIZAGEM, TORNANDO-SE APRENDIZ POR TODA

A VIDA.

O PROBLEMA DEVE SER REAL, OU POTENCIALMENTE REAL, E DEVE SER ABERTO
PARA QUE OS ESTUDANTES CONSIGAM CONTRIBUIR PARA A SUA SOLUÇÃO E

QUE REPRESENTEM SITUAÇÕES POSSÍVEIS DE SEREM ENCONTRADAS NA
REALIDADE, OU SEJA, SITUAÇÕES PROFISSIONAIS REAIS. 

(ALBANESE; MITCHELL, 1993; BARROWS, 2000)10



O PROBLEMA

PARA A ABP

      QUANTO MENOS ESTRUTURADO O PROBLEMA, MAIOR A PROBABILIDADE DE
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES DE RESOLUÇÃO. ASSIM, UM BOM PROBLEMA EM ABP
REQUER MAIS INFORMAÇÕES QUE AS FORNECIDAS TANTO PARA SUA COMPREENSÃO QUANTO
PARA AS ESCOLHAS DE DECISÃO QUE DEVERÃO SER TOMADAS PARA RESOLVÊ-LO.

(BARROWS, 1996)

Dica!

11



O

PROFESSOR

NA ABP

- É UM FACILITADOR DA APRENDIZAGEM
- FORNECE AS FERRAMENTAS ADEQUADAS E INSTIGA CURIOSIDADE
- NÃO FORNECE RESPOSTAS PRONTAS E SIM INCENTIVA OS ESTUDANTES A
CONTINUAREM NA BUSCA DAS INFORMAÇÕES NECESSÁRIAS PARA A
RESOLUÇÃO DO PROBLEMA
- ELABORA OS PROBLEMAS ABERTOS E DE FRACA ESTRUTURAÇÃO
- VALORIZA OS CONHECIMENTOS PRÉVIOS DOS ESTUDANTES
- DESENCORAJADOR DA RESPOSTA ÚNICA
- AVALIA O DESEMPENHO DOS ESTUDANTES

(BARROWS, 1988; BOOTH; SAUER; VILLAS-BOAS, 2016)
12



O ESTUDANTE

NA ABP

NA ABP OS ESTUDANTES SÃO DIVIDIDOS EM GRUPOS DE TUTORIA E IRÃO
TRABALHAR JUNTOS PARA A SOLUÇÃO DO PROBLEMA. PARA TAL, É
IMPORTANTE QUE DENTRO DO GRUPO HAJA UM COORDENADOR E UM
SECRETÁRIO.

COORDENADOR: MOTIVA E GARANTE QUE TODOS OS INTEGRANTES ESTEJAM PARTICIPANDO DO
PROCESSO, REALIZANDO SUAS FUNÇÕES. ELE TAMBÉM É O RESPONSÁVEL POR COMUNICAR O
ANDAMENTO DAS PESQUISAS PARA O RESTO DA TURMA. 

SECRETÁRIO: RECOLHE AS PESQUISAS DOS ESTUDANTES E JUNTA EM UM DOCUMENTO ÚNICO PARA
SER COMPARTILHADO COM O TUTOR E O COORDENADOR DO GRUPO, OU SEJA, É ELE QUEM COLOCA NO
PAPEL AS INFORMAÇÕES APÓS A PESQUISA E DEBATE ENTRE OS INTEGRANTES DO GRUPO. 
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AVALIAÇÃO NA

ABP

      PERPASSA TODAS AS FASES DE SEU DESENVOLVIMENTO
- NÃO VISA AVALIAR APENAS O DESEMPENHO DOS ESTUDANTES, MAS
TAMBÉM DO PRÓPRIO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM PARA QUE
ESTE POSSA SER APERFEIÇOADO;
- DEVE DAR OPORTUNIDADES PARA QUE O ESTUDANTE DEMONSTRE O
QUE APRENDEU (E NÃO O QUE ELE ACHA QUE O PROFESSOR QUER QUE
ELE APRESENTE);
- A AVALIAÇÃO POR PARES E A AUTOAVALIAÇÃO SÃO IMPORTANTES
PARA QUE OS ESTUDANTES REFLITAM SOBRE SUA AUTONOMIA E
PROTAGONISMO NAS ATIVIDADES.

(BOOTH; SAUER; VILLAS-BOAS, 2016; TOMAZ, 2001)

      A AVALIAÇÃO DEVE ESTAR A SERVIÇO DA APRENDIZAGEM, SENDO PARTE DESTA E NÃO
APENAS UM COMPONENTE AUXILIAR. NA ABP A AVALIAÇÃO DEVE COLABORAR PARA O
DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA INTELECTUAL DO ESTUDANTE, OU SEJA, PARA QUE
ELE IDENTIFIQUE COMO APRENDER A APRENDER
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COMO

APLICAR

- DEFINA O TEMA DA SUA AULA. EXEMPLO: ENSINO DE SAÚDE PÚBLICA
- ELABORE UM PROBLEMA DE FRACA ESTRUTURAÇÃO. EX:

"IMAGINE QUE OS INTEGRANTES DO GRUPO FAZEM PARTE DA EQUIPE MÉDICA
RESPONSÁVEL PELA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE QUE ATENDE A ILHA DOS
MARINHEIROS EM PORTO ALEGRE, RS"

"DURANTE OS PERÍODOS DE JULHO-OUTUBRO HÁ UM AUMENTO DE PESSOAS
PROCURANDO A UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE - UBS APRESENTANDO OS
SINTOMAS: FEBRE, DORES DE CABEÇA E MUSCULAR, VÔMITOS, ICTERÍCIA E
PROBLEMAS RENAIS"
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O OBJETIVO DO GRUPO É APRESENTAR UMA POSSÍVEL SOLUÇÃO
PARA RESOLVER O PROBLEMA DESTA COMUNIDADE, DIMINUINDO O

NÚMERO DE CASOS DAS PESSOAS COM A CONDIÇÃO DESCRITA.



COMO

APLICAR

- PERMITA QUE OS ESTUDANTES DEBATAM O ASSUNTO
- ELABORE, JUNTO COM OS ESTUDANTES, UMA LISTA COM OS CONHECIMENTOS
PRÉVIOS DELES, OU SEJA, O QUE ELES JÁ IDENTIFICARAM E SABEM DO PROBLEMA.

- DIVIDA OS ESTUDANTES EM GRUPOS DE 4 ESTUDANTES E DEFINA SEUS PAPEIS

- EXPLIQUE COMO OS ESTUDANTES DEVEM TRABALHAR NA ABP: IDENTIFICANDO O QUE
PRECISAM SABER, DIVIDIR AS RESPONSABILIDADES E FAZER A PESQUISA AUTODIRIGIDA
QUE SERÁ DEBATIDA DENTRO DO GRUPO NO ENCONTRO SEGUINTE

- É FUNDAMENTAL QUE O PROFESSOR FAÇA UM PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES QUE
SERÃO DESENVOLVIDAS COM O MÉTODO ABP, ANTES DA SUA APLICAÇÃO! A APLICAÇÃO
DO MÉTODO ABP TEM DURAÇÃO DE ALGUMAS SEMANAS.

16



COMO

APLICAR

- APRESENTE AS FICHAS QUE SERÃO PREENCHIDAS SEMANALMENTE:

A) PELO SECRETÁRIO: FICHA DE REGISTRO DO GRUPO

O SECRETÁRIO IRÁ REUNIR AS INFORMAÇÕES COLETADAS PELO GRUPO E RESPONDER
ÀS SEGUINTES PERGUNTAS, QUE SERÃO ENCAMINHADAS PARA O PROFESSOR:

1 - INTEGRANTES DO GRUPO
2 - QUAIS SÃO OS CONHECIMENTOS JÁ CONHECIDOS PELO GRUPO?
3 - QUAIS SÃO OS CONHECIMENTOS DESCONHECIDOS PELO GRUPO?
4 - O QUE JÁ SABEMOS SOBRE A SITUAÇÃO-PROBLEMA APRESENTADA?
5 - O QUE PRECISAMOS SABER/PESQUISAR PARA PROPOR UMA POSSÍVEL SOLUÇÃO?
6 - UMA POSSÍVEL SOLUÇÃO ELEITA PELO GRUPO PARA A SITUAÇÃO APRESENTADA
SERIA:
7 - OS OBJETIVOS DE PESQUISA DO GRUPO PARA OBTER UMA POSSÍVEL SOLUÇÃO
PARA A SITUAÇÃO APRESENTADA SÃO: 
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COMO

APLICAR

- APRESENTE AS FICHAS QUE SERÃO PREENCHIDAS SEMANALMENTE:

B) POR CADA INTEGRANTE DO GRUPO: FICHA DE AVALIAÇÃO FORMATIVA

ATRIBUA NOTA DE 1 A 5 PARA CADA UM DOS TÓPICOS ABAIXO, PARA CADA INTEGRANTE
DO GRUPO (INCLUINDO A SI PRÓPRIO):
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COMO

APLICAR

- APRESENTE AOS ESTUDANTES COMO SE DARÁ A AVALIAÇÃO DO PROCESSO E COMO
ELES IRÃO ENTREGAR A SOLUÇÃO. EX:

"A ATIVIDADE SERÁ AVALIADA POR MEIO DO DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA DE
VOCÊS, COM BASE NO PREENCHIMENTO DAS FICHAS. TAMBÉM SERÁ LEVADA EM
CONSIDERAÇÃO A PARTICIPAÇÃO NA RESOLUÇÃO DO PROBLEMA PELAS AVALIAÇÕES
PREENCHIDAS PELOS COLEGAS E POR VOCÊS MESMOS E TAMBEM PELA MINHA
OBSERVAÇÃO NAS AULAS"

"AO FINAL DA ATIVIDADE, VOCÊS DEVERÃO ELABORAR UM PRODUTO PARA SER
ENTREGUE E APRESENTADO AOS COLEGAS, QUE TAMBÉM SERÁ AVALIADO"
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COMO

APLICAR
      PROFESSOR: PODE SER BEM CRIATIVO NA PROPOSIÇÃO
DE PRODUTO A SER DESENVOLVIDO PELOS ESTUDANTES.
SEGUEM ALGUMAS SUGESTÕES

- VÍDEO COM O DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA E POSSÍVEL SOLUÇÃO

- CONGRESSO, ONDE SERÃO APRESENTADOS BANNERS SOBRE A PESQUISA DESENVOLVIDA

- TEATRO

- PARÓDIAS MUSICAIS

- HISTÓRIA EM QUADRINHOS SOBRE A SITUAÇÃO-PROBLEMA

E POR QUE NÃO TODAS ESSAS? ESTUDANTES DIFERENTES SE SENTEM CONFORTÁVEIS COM ATIVIDADES
DIFERENTES, DEIXE ELES EXPLORAREM A CRIATIVIDADE!
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COMO

APLICAR

    A AVALIAÇÃO É PARTE DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM. PARA TAL O
PROFESSOR PODE ELABORAR UMA LISTA DE OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM. PARA A
ATIVIDADE DE EXEMPLO FOI PROPOSTA A SEGUINTE LISTA DE OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM BASEADA NA TAXONOMIA DE BLOOM REVISADA (FERRAZ; BELHOT,
2010) E EM CONFORMIDADE COM AS HABILIDADES E COMPETÊNCIAS DA BASE
NACIONAL COMUM CURRICULAR (BNCC) (BRASIL, 2018):
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- LEMBRAR DAS CARACTERÍSTICAS DE MICRORGANISMOS REPRODUZINDO CONHECIMENTOS EM RELATÓRIO;
- ENTENDER A PARASITOSE EXPLICANDO COMO OCORRE A CONTAMINAÇÃO;
- APLICAR O CONHECIMENTO SOBRE MICRORGANISMOS PARA IDENTIFICAR A DOENÇA IMPLEMENTANDO UM
VÍDEO EXPLICATIVO RELACIONANDO A POSSÍVEL DOENÇA COM AS CONDIÇÕES SANITÁRIAS DA COMUNIDADE
APRESENTADA;
- ANALISAR CARACTERÍSTICAS DIAGNÓSTICAS DA PARASITOSE DIFERENCIANDO SINTOMAS ENTRE DIFERENTES
DOENÇAS;
- AVALIAR A INFLUÊNCIA DA GESTÃO PÚBLICA NA SAÚDE CRITICANDO CONDIÇÕES SANITÁRIAS DA COMUNIDADE;
- CRIAR UM PLANO DE CONTENÇÃO DA DOENÇA PLANEJANDO INTERVENÇÕES EFETIVAS DE PREVENÇÃO.



BNCC
    O EXEMPLO PROPOSTO VISA DESENVOLVER AS SEGUINTES HABILIDADES DA BNCC: 
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COMO

APLICAR

PARA AVALIAÇÃO DOS OBJETIVOS, PODE-SE ESTABELECER CRITÉRIOS DE 1 A 3, COMO
OBSERVADO NA TABELA A SEGUIR PARA O EXEMPLO PROPOSTO:
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COMO

APLICAR

NO EXEMPLO PROPOSTO FORAM FEITAS ANÁLISES A PARTIR DE TRECHOS
COLETADOS DAS ENTREGAS DOS ESTUDANTES. OS RESULTADOS PODEM SER VISTOS
NA SEGUINTE TABELA DE EXEMPLO:
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LOCAL SE REFERE A QUAL
ENTREGA DOS ESTUDANTES FORAM
ENCOTRADAS AS INFORMAÇÕES
REFERENTES AO OBJETIVO

R = RELATÓRIO
V = VÍDEO PRODUZIDO PELOS
ESTUDANTES
F = FICHA DE REGISTRO DA EQUIPE



COMO

APLICAR

E ENTÃO OS OBJETIVOS FORAM AVALIADOS:
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E ESTE PROCESSO SE REPETIU PARA CADA GRUPO PARTICIPANTE



LEMBRETES

E DICAS
FIQUE ATENTO A ESSAS DICAS PARA QUE A ABP OCORRA DE
MANEIRA FLUÍDA:

ESTUDANTES QUE NÃO ESTÃO ACOSTUMADOS COM APRENDIZAGEM ATIVA PODEM SE SENTIR UM
POUCO PERDIDOS NO INÍCIO DO PROCESSO. SALIENTE QUE O INTERESSE DA RESOLUÇÃO DEVE PARTIR
DELES E QUE A SOLUÇÃO DEPENDE DELES.

ÀS VEZES PODEMOS NOS SENTIR TENTADOS A FORNECER INFORMAÇÕES DEMAIS! TENTE SE
CONTROLAR E AUXILIAR OS ESTUDANTES NA FORMULAÇÃO DAS PERGUNTAS, MAS NÃO DÊ RESPOSTAS
PRONTAS!

SEMANALMENTE, NOS ENCONTROS DE TUTORIA, CIRCULE ENTRE OS GRUPOS E OBSERVE COMO OS
ESTUDANTES SE ORGANIZAM E, NA MEDIDA DO POSSÍVEL, AUXILIE-OS.
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ESTÁ TRABALHANDO DE MANEIRA REMOTA? NÃO TEM PROBLEMA, A ABP PODE SER APLICADA DE MODO
ON-LINE!



OBRIGADO

QUERIDO PROFESSOR, OBRIGADO POR TER LIDO ESTE GUIA DIDÁTICO.
ESPERO QUE ELE SEJA MUITO ÚTIL NA PREPARAÇÃO DE SUAS AULAS E NO
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES E COMPETÊNCIAS DOS SEUS ESTUDANTES.

NÃO ESQUEÇA DE SEMPRE REVER COMO A ATIVIDADE FOI DESENVOLVIDA E  PERMITIR
ESPAÇO PARA APRIMORAMENTOS.
ESTE GUIA NÃO É DEFINITIVO! ADAPTE-O PARA A REALIDADE DOS SEUS ESTUDANTES
PARA QUE RETIREM O MÁXIMO DE PROVEITO DESTE INCRÍVEL MÉTODO

Muito obrigado!
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PROF. BRUNO BARBOSA AFFELDT | BABOSA227@GMAIL.COM
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