fRACNPq

DE CAXIAS DO SUL Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico

BUCS XIl MOSTRASEG - 2020

Um peso nas costas chamado mochila
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Justificativa _

Problema de pesquisa

—— Os problemas de postura que podem surgir do
excesso de peso das mochilas, afeta a qualidade —  Os estudantes da E.M.E.F Sao Francisco estdo carregando
de vida dos estudantes; excesso de peso em suas mochilas?

—— Quanto antes entendermos as causas antes

poderemos comecar a trata-las.

Obijetivo geral

Hipoteses — Basa- se em verificar se os estudantes turno da manha da E.M.E.F

_ . Sao Francisco estao carregando excesso de peso em suas mochilas.
— - Acreditamos que alguns alunos estao

carregando mais peso que aquele recomendado

por especialistas;

 —

Tambeém pensamos que esse excesso de peso Obijetivos especificos
esteja causando sintomas proprios de alteragcoes

rais; . . .
posturais; — Verificar se os alunos estao carregando sua mochila de forma correta;
Portanto quanto antes entendermos as causas

. —— Analisar a relacao entre o peso de estudante e de sua mochila;
antes poderemos comecar a trata- las.

—— Aprofundar o nosso conhecimento no assunto.

Referencial teodrico

—— Para Silva e outros (2015), o peso adequado para Metodologia
carregar nas mochila, € ate 10% da massa corporal; Pesquisas em livros e na internet:;
| Formulario com os estudantes;
>~ Mendes (2014) afirma que o excesso de peso pode Pesagem dos alunos com suas mochilas.

causar um serie de problemas posturais como no

futuro quanto no presente;

— De acordo com a lei estadual n® 12.027, o peso
maximo a ser carregado pelos estudantes do ensino
fundamental da rede publica do Rio Grande do Sul

nas mochilas nao pode passar de 10% da massa
corporal do estudante. Proporc¢ao de alunos com excesso de peso nas mochilas

Analise de dados

Consideracg0es finais Acima de 10%

Abaixo de 10%

— Concluimos que os estudantes estao sim carregando
excesso de peso em suas mochilas e isto esta
causando sintomas de alteracOes posturais;

Fonte: KLEIN, MOSSMANN, 2019.
—— Comprovamos nossa hipotese inicial.

10) Voceé ja ficou com dores nas costas apds carregar sua mochila?
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